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Dra. María Elena Aguilar Zamora 

Especialidades 

Cirugía Gastrointestinal  

Gastroenterología, Endoscopía, Colonoscopía  

 

La Dra. María Elena Aguilar, certificada como Cirujano y Gastroenterólogo, atiende pacientes 

con padecimientos gastrointestinales en Matamoros durante 26 años. Es egresada de la Facultad de 

Medicina de la UAT en Matamoros e hizo su residencia en el Hospital Pumarejo de Matamoros. Hizo su 

subespecialidad en Gastroenterología y Endoscopia Gastrointestinal en el Hospital Manuel Gea González 

de la Ciudad de México, reconocido como uno de los centros de enfermedades gastrointestinales de 

América Latina más avanzados. La Dra. Aguilar se especializa en el diagnóstico y tratamiento de 

afecciones gastrointestinales como lo son: el reflujo gastrointestinal, úlceras gástricas, sangrado del tubo 

digestivo bajo, inflamación intestinal, gastritis, y colitis. Además, suministra tratamiento para los 

padecimientos de hígado, páncreas, vesicular biliar, y colon. Muchos de los procedimientos endoscópicos 

disponibles no requieren cirugía. La Dra. Aguilar pertenece a la Asociación Mexicana de Endoscopia 

Gastrointestinal.  

 

 

 

Dra. María Elena Aguilar Zamora 

Specialities 
Gastrointestinal Surgery  
Gastroenterology, Endoscopy, Colonoscopy  

 

Dr. María Elena Aguilar, a board-certified surgeon and gastroenterologist, has been treating patients 

with gastrointestinal conditions in Matamoros for 26 years. She graduated from the UAT School of 

Medicine in Matamoros and completed her residency at Pumarejo Hospital in Matamoros. She completed 

her subspecialty training in Gastroenterology and Gastrointestinal Endoscopy at the Manuel Gea 

González Hospital in Mexico City, recognized as one of the most advanced centers for gastrointestinal 

diseases in Latin America. Dr. Aguilar specializes in the diagnosis and treatment of gastrointestinal 

conditions such as gastroesophageal reflux, gastric ulcers, lower gastrointestinal bleeding, intestinal 

inflammation, gastritis, and colitis. She also provides treatment for conditions affecting the liver, 

pancreas, gallbladder, and colon. Many of the available endoscopic procedures do not require surgery. 

Dr. Aguilar is a member of the Mexican Association of Gastrointestinal Endoscopy.  
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