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Lic. Edna Mariela Martínez Zúñiga 

Especialidades 

Psicología Clínica con Maestría en Docencia Alta especialidad en tratamiento para la obesidad 

Especialización en Psicooncología / Doctorante en Desarrollo Humano 
 

 La Lic. Edna Martínez enfoca el ejercicio de su profesión en tratar situaciones 

emocionales en todas las edades. Su interés por la mejoría del paciente la ha llevado a hacer una 

especialización en Psicología para Pacientes con Cáncer (psicosociología), avalado por el 

Colegio de Psicólogos de Madrid. Formación especializada en tratamiento para la obesidad por 

el Obesity Academy de Hospital Ángeles del Pedregal, siendo la responsable en el área de 

psicología bariátrica del Instituto Noreste de Gastro Obesidad INGO. Su diplomado en 

psicología de la familia por el Instituto ENLACE y en orientación educativa por el Tecnológico 

de Monterrey   le han ayudado a fortalecer el tratamiento a las alteraciones de la personalidad 

que existen en la infancia, adolescencia y vida adulta, así como situaciones de la pareja y de la 

familia en general, ayudando a su adaptación al medio socio-familiar y social. Actualmente 

cuenta con 15 años de experiencia en el área psicológica, desarrollando múltiples labores en 

distintas áreas, se dedica a estudiar y diagnosticar sobre todo aquello que perturbe la salud 

mental. Ha sido parte del proyecto de Certificación para Hospital por el Consejo de Salubridad 

General desarrollando el apartado de SQE. 

 

 

Lic. Edna Mariela Martinez Zúñiga 

Specialties 
Clinical Psychology with Master's Degree in Teaching High specialty in obesity treatment Specialization 

in psycho-oncology / Doctorate in Human Development 

 
 Ms. Edna Martinez focuses the practice of her profession on treating emotional situations at all 

ages. Her interest in the patient's improvement has led her to do a specialization in Psychology for 

Cancer Patients (psychosociology), endorsed by the College of Psychologists of Madrid. She specialized 

in obesity treatment from the Obesity Academy of Hospital Angeles del Pedregal, and is responsible for 

the area of bariatric psychology at the INGO Northeast Gastro Obesity Institute. His diploma in family 

psychology from the ENLACE Institute and in educational guidance from the Tecnológico de Monterrey 

have helped him strengthen the treatment of personality disorders that exist in childhood, adolescence 

and adult life, as well as couple situations. And the family in general, helping their adaptation to the 

socio-familial and social environment. She currently has 15 years of experience in the psychological 

area, developing multiple tasks in different areas, she is dedicated to studying and diagnosing everything 

that disturbs mental health. She has been part of the Hospital Certification project by the General Health 

Council, developing the SQE section. 


