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Dra. Angelina Contreras Herrera
Especialidad
Pediatria

La Dra. Angelina Contreras es egresada de la Facultad de Medicina por la UAT en
Matamoros (Universidad Auténoma de Tamaulipas), cuenta actualmente con 27 afios de
experiencia y esta certificada por el Consejo Mexicano de Pediatria. Tuvo el cargo de Presidenta
del Colegio de Pediatria de Matamoros, A.C. Y es la Coordinadora del Programa de Salud de
Infancia y Adolescencia en la Jurisdiccion Il de la Secretaria de Salud en Matamoros.

Se especializa en: Control del nifio sano, Especialidad en enfermedades del nifio, Manejo
integral en obesidad infantil.

Filosofia: "Cuidar y Curar” Se curan las enfermedades, se cuida la salud y el desarrollo.

Objetivo: Acompanar al nifio junto con sus padres en el sano desarrollo y crecimiento, desde su
nacimiento, infancia, hasta la adolescencia. No solo cuando enferma si no con el compromiso de
promover Yy vigilar su salud mediante la atencidn; integrando todas las areas de su desarrollo que
son: fisico, mental y emocional, esto incluye la capacitacion de los padres sobre los cuidados
generales cuando estd enfermo y la prevencion de estas, siempre con empatia y mucho respeto.

Dra. Angelina Contreras Herrera
Specialty
Pediatrics

Dr. Angelina Contreras is a graduate of the Faculty of Medicine at the UAT in
Matamoros (Autonomous University of Tamaulipas), currently has 27 years of experience and is
certified by the Mexican Council of Pediatrics. She was holds the position of President of the
College of Pediatrics of Matamoros, A.C. and she is the Coordinator of the Childhood and
Adolescence Health Program in Jurisdiction I11 of the Ministry of Health in Matamoros.
Specializes in: Control of healthy children, Specialty in child diseases, Comprehensive
management of childhood obesity.

Philosophy: "Caring and Curing"” Diseases are cured, health and development are cared for.
Objective: To accompany the child along with his parents in the healthy development and
growth, from birth, childhood, to adolescence. Not only when you get sick but also with the
commitment to promote and monitor your health through care; integrating all the areas of their
development that are: physical, mental and emotional, this includes training parents on general
care when they are sick and their prevention, always with empathy and great respect.
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