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Dr. Miguel Alejandro Villela Partida
Especialidad(es)
Geriatria

El Dr. Miguel Villela es un médico geriatra certificado por el Consejo Mexicano de
Geriatria que se especializa en el tratamiento y control de las enfermedades de los adultos
mayores de 60 afios (Diabetes, Hipertensién, Osteoporosis, Osteoartritis, Neumonia,
Insuficiencia Cardiaca, Fibrilacion auricular, Hipotiroidismo, Enfermedad Renal Crénica
entre otras) ademds de los sindromes geriatricos (deterioro cognitivo leve, demencias,
delirium, depresién, ansiedad, postracion, ulceras, caidas, incontinencia, polifarmacia,
estrefiimiento, insomnio, dolor crénico, Parkinson entre otros).

Es egresado de la Facultad de Medicina de Tampico de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas y realiz6 su especialidad en Geriatria en el Hospital General de Occidente
Zoquipan en Guadalajara Jalisco. Su principal enfoque es formar un equipo con el
paciente, los familiares y otras especialidades médicas para lograr las metas de
tratamiento, control, conservaciéon de la funcién, calidad de vida y/o paliacion. Realiza
valoraciones preoperatorias ademds de seguimiento postquirdrgico mejorando los
resultados incluyendo pacientes con fracturas (Ortogeriatria). Con experiencia en la
consulta externa, urgencias, piso de hospitalizados y cuidados del paciente critico, asi
como consultas a domicilio. Un Geriatra es la mejor opcion para la atencion en salud de un
adulto mayor de 60 afios.

Dr. Miguel Alejandro Villela Partida
Specialties
Geriatrics

Dr. Miguel Villela is a geriatrician certified by the Mexican Council of Geriatrics
who specializes in the treatment and control of diseases of adults over 60 years of age
(Diabetes, Hypertension, Osteoporosis, Osteoarthritis, Pneumonia, Heart Failure, Atrial
Fibrillation , Hypothyroidism, Chronic Kidney Disease among others) in addition to
geriatric syndromes (mild cognitive impairment, dementia, delirium, depression, anxiety,
prostration, ulcers, falls, incontinence, polypharmacy, constipation, insomnia, chronic
pain, Parkinson's among others).

He is a graduate of the Tampico School of Medicine of the Autonomous University of
Tamaulipas and completed his specialty in Geriatrics at the General Hospital of the West
Zoquipan in Guadalajara Jalisco. Its main focus is to form a team with the patient, family
members and other medical specialties to achieve the goals of treatment, control,
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preservation of function, quality of life and/or palliation. Performs preoperative
evaluations as well as postoperative follow-up, improving results, including patients with
fractures (Orthogeriatrics). With experience in outpatient consultation, emergencies,
hospitalized floor and critical patient care, as well as home consultations. A Geriatrician is
the best option for the health care of an adult over 60 years of age.
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