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Dr. José Octavio Amaral Diaz

Especialidad
Ginecologia y Obstetricia

El Dr. José Octavio Amaral cuenta con 33 afios de experiencia atendiendo a sus pacientes de
Ginecologia y Obstetricia en el &rea de Matamoros. Egresé de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Guadalajara e hizo su especialidad en el Hospital General Alfredo Pumarejo en Matamoros. El Dr.
Amaral cuenta con certificacién en Ginecologia y Obstetricia, pertenece a la Federacion Mexicana de
Gineco-Obstetricia, y fue presidente y fundador de la junta local de la Asociacién de Gineco-Obstetricia.
Es miembro activo de la Asociacion Mexicana de Colegios de Ginecologia y Obstetricia A.C. y de la
Federacion Latinoamericana de Sociedades de Obstetricia y Ginecologia. Se especializa en Obstetricia,
para suministrar el cuidado pre-natal y prevenir/minimizar complicaciones que puedan ocurrir durante el
embarazo. El Dr. Amaral ademas se preocupa por instruir a los padres primerizos por medio de su “Guia
de la Maternidad” en cada consulta, promoviendo que la pareja pregunte y disipe las dudas que van
surgiendo, y lleva el seguimiento del bebé durante el embarazo. EI Dr. Amaral también atiende a
pacientes con padecimientos diversos como lo son: infecciones cervicovaginales, sangrado irregular, seno
fibroquistico, incontinencia urinaria y menopausia. Tiene a su haber certificacion para dar seguimiento a
la paciente cuyo Papanicolaou es positivo y asi llevar a cabo un diagndstico por medio de colposcopia y
biopsia cervical

Dr. Jose Octavio Amaral Diaz
Specialty
Gynecology

Dr. José Octavio Amaral has 33 years of experience caring for his Gynecology and
Obstetrics patients in the Matamoros area. He graduated from the Faculty of Medicine of the
University of Guadalajara and did his specialty at the Alfredo Pumarejo General Hospital in
Matamoros. Dr. Amaral has certification in Gynecology and Obstetrics, belongs to the Mexican
Federation of Gynecology-Obstetrics, and was president and founder of the local board of the
Association of Gynecology-Obstetrics. He is an active member of the Mexican Association of
Colleges of Gynecology and Obstetrics A.C. and the Latin American Federation of Obstetrics
and Gynecology Societies. He specializes in Obstetrics, to provide prenatal care and
prevent/minimize complications that may occur during pregnancy. Dr. Amaral is also concerned
with instructing new parents through his “Maternity Guide” in each consultation, encouraging
the couple to ask and dispel any doubts that arise, and monitoring the baby during pregnancy.
Dr. Amaral also treats patients with various conditions such as: cervicovaginal infections,
irregular bleeding, fibrocystic breast, urinary incontinence and menopause. He has certification
to follow up on patients whose pap smear is positive and thus carry out a diagnosis through
colposcopy and cervical biopsy.
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