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Dr. José Gilberto Torres Valdes 

Especialidad(es) 

Medicina del Trabajo 

 

Certificado por el Consejo Mexicano de Medicina del Trabajo, el Dr. José Gilberto 
Torres Valdés cuenta con 35 años de experiencia, egresado de la Facultad de Medicina de 
la Universidad Autónoma de Nuevo León; realizo estudios de postgrado de especialidad en 
el Hospital de Especialidades del Noreste IMSS en Monterrey, N.L.  

El Dr. Gilberto Torres brinda servicio profesional médico con la más alta calidad, 
cumpliendo con la normatividad y legislación laboral vigente y con los estándares de 
calidad internacional; su especialidad tiene reconocimiento de la Universidad Autónoma de 
Nuevo León y la Secretaria de Educación Pública, autorizado por la Secretaría del Trabajo 
y Previsión Social. Además es especialista en Relaciones Jurídico Laborales de la 
Universidad Americana del Noreste. Brinda servicios de medicina ocupacional, consultoría 
y asesoría médico legal y medico administrativa a las empresas relativas a trámites de 
legislación, normatividad, reglamentación, gestión, colaboración e interrelación directa ante 
IMSS, STPS, Secretaria de Salud, Coepris, Index; interactuar con los programas de trabajo 
con recursos humanos, seguridad e higiene en el trabajo y medio ambiente. 

 
 

Dr. José Gilberto Torres Valdes 

Specialities 

Work Medicine 

 

Certified by the Mexican Council of Occupational Medicine, Dr. José Gilberto 
Torres Valdés has 35 years of experience, graduated from the Faculty of Medicine of the 
Autonomous University of Nuevo León; I carry out specialty postgraduate studies at the 
Northeast Specialties Hospital IMSS in Monterrey, N.L. 

Dr. Gilberto Torres provides the highest quality medical professional service, 
complying with current labor laws and regulations and with international quality 
protocols; his specialty is recognized by the Autonomous University of Nuevo León and the 
Ministry of Public Education, authorized by the Ministry of Labor and Social Security. He 
is also a specialist in Legal Labor Relations at the American University of the Northeast. 
Provides occupational medicine, consulting and legal medical and administrative medical 
services in companies regulated by legislation, normativity, regulation, management, 
collaboration and direct interrelation with IMSS, STPS, Ministry of Health, Coepris, Index; 
interact with work programs with human resources, safety and hygiene at work and the 
environment. 

http://www.hospitalcmi.com/

