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Dr. Francisco Rubio de Alba  
Especialidades 

Ginecología  y Obstetricia 
 

El Dr. Francisco Rubio tiene 34 años de experiencia atendiendo a sus pacientes en Matamoros. 

Es egresado de la Facultad de Medicina de la UANL e hizo su especialidad en Ginecología y 

Obstetricia en el Hospital Universitario de Nuevo León en Monterrey. Adquirió experiencia en 

biología reproductiva y en cirugía de invasión mínima en el Woman’s Hospital of Texas en la 

ciudad de Houston. Su dedicación son el cuidado prenatal y la medicina preventiva, así como el 

tratamiento de la infertilidad, las lesiones precancerosas, los miomas uterinos, el sangrado 

uterino, la endometriosis, los fibroadenomas de mama, la osteoporosis, y la depresión. El Dr. 

Rubio tiene un particular interés por ayudar a la paciente y a su conyugue a lidiar con los 

cambios hormonales durante los años de la peri-menopausia. Recertificado por el Consejo 

Mexicano de Ginecología y Obstetricia, ha ampliado sus conocimientos y habilidades en las 

técnicas de Laparoscopia de Mínima Invasión para el tratamiento quirúrgico de la Patología 

Ginecológica. Así mismo aplica los conocimientos y técnicas de la medicina materno-fetal para 

el Beneficio de la Madre y el producto, al disminuir la incidencia de preclamsia-eclampsia, 

diabetes gestacional, productos de bajo peso y macrosomicos. 
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 Dr. Francisco Rubio has 34 years of experience caring for his patients in Matamoros. He 

graduated from the UANL Faculty of Medicine and specialized in Gynecology and Obstetrics at 

the Nuevo León University Hospital in Monterrey. She gained experience in reproductive 

biology and minimally invasive surgery at the Woman's Hospital of Texas in the city of Houston. 

Her dedication is to prenatal care and preventive medicine, as well as the treatment of infertility, 

precancerous lesions, uterine fibroids, uterine bleeding, endometriosis, breast fibroadenomas, 

osteoporosis, and depression. Dr. Rubio has a particular interest in helping the patient and her 

spouse deal with hormonal changes during the peri-menopausal years. Recertified by the 

Mexican Council of Gynecology and Obstetrics, he has expanded his knowledge and skills in 

Minimally Invasive Laparoscopy techniques for the surgical treatment of Gynecological 

Pathology. Likewise, it applies the knowledge and techniques of maternal-fetal medicine for the 

Benefit of the Mother and the product, by reducing the incidence of preeclampsia-eclampsia, 

gestational diabetes, low-weight and macrosomic products. 


