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Dr. Alejandro Isidro Arrona Hernandez
Especialidades
Cardiologia

El Dr. Alejandro Arrona, certificado en Cardiologia, ha estado en préctica médica privada en
Matamoros durante 34 afios. Se enfoca en cardiologia de consulta, con énfasis en enfermedad de
la arteria coronaria, y usa tecnologia avanzada para encontrar y tratar enfermedad cardiaca en sus
primeras etapas. Sus intereses de préactica incluyen la cardiologia preventiva, el manejo de
factores de riesgo cardiovasculares y la aplicacion de estrategias de diagnostico anticipado tales
como: pruebas de estrés, pruebas Holter, ecocardiografia y electrocardiografia de alta resolucion.
El Dr. Arrona se titul6 en la facultad de medicina de la Universidad de Monterrey y completo su
residencia y entrenamiento en subespecialidad de cardiologia en Centro Médico Nacional del
Noreste en Monterrey. Posee extensa experiencia institucional y tiene un interés especial por
rehabilitar pacientes cardiacos post-ataque, revascularizacion, stent, o cirugia del corazén. El Dr.
Arrona estd calificado en la implantaciéon y manejo de marcapasos y desfibriladores para
prevenir la muerte repentina. EI Dr. Arrona es miembro de la Asociacion Nacional de
Cardiologia de México, esta certificado en Soporte Cardiaco de Vida Avanzado y es miembro
del equipo médico del Departamento de Emergencias de Centro Médico Internacional.

Dr. Alejandro Isidro Arrona Hernandez
Specialties
Cardiology

Dr. Alejandro Arrona, certified in Cardiology, has been in private medical practice in
Matamoros for 34 years. It focuses on consultative cardiology, with an emphasis on coronary
artery disease, and uses advanced technology to find and treat heart disease in its earliest
stages. His practice interests include preventive cardiology, management of cardiovascular risk
factors, and application of early diagnostic strategies such as: stress testing, Holter testing,
echocardiography, and high-resolution electrocardiography. Dr. Arrona graduated from the
Faculty of Medicine at the University of Monterrey and completed his residency and cardiology
subspecialty training at the National Medical Center of the Northeast in Monterrey. He has
extensive institutional experience and has a special interest in rehabilitating cardiac patients
post-attack, revascularization, stent, or heart surgery. Dr. Arrona is qualified in the implantation
and management of pacemakers and defibrillators to prevent sudden death. Dr. Arrona is a
member of the National Cardiology Association of Mexico, is certified in Advanced Cardiac Life
Support and is a member of the medical team of the Emergency Department of Centro Medico
Internacional.
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