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Dra. Susana Damaris Perales Chavez
Especialidad(es)
Geriatria

La Dra. Damaris Perales es Médico Cirujano Integral egresada de la Universidad
Cuauhtémoc Guadalajara, posteriormente realiz6 su especialidad en Geriatria en el Instituto
Mexicano del Seguro social, siendo avalada por la Universidad de Guadalajara.

Actualmente se encuentra Certificada por el Consejo Mexicano de Geriatria A.C

Su principal enfoque como especialista en Geriatria es ofrecer servicio a pacientes
MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD. Estudia el proceso del envejecimiento, buscando
guiar sobre tratamientos y habitos para un envejecimiento saludable y exitoso en pacientes
con cualquier padecimiento como enfermedades crénicas (Diabetes, Hipertension,
Osteoporosis, Triglicéridos, Tiroides, Osteoartritis,) y sindromes Geriatricos (Parkinson,
Demencias, Delirium, Depresion, Ansiedad, Polifarmacia, Estrefiimiento, Inmovilidad,
Incontinencia, Insomnio, Caidas, Dolor crénico, entre otras).

Como parte de su manejo realiza valoraciones preoperatorias con vigilancia posterior a
procedimientos quirdrgicos, incluidos pacientes con fracturas (Ortogeriatria).

Tiene amplio conocimiento en consulta externa, y acude a citas a domicilio logrando
ayudar al paciente que presenta inmovilidad o enfermedades terminales que no permiten al
paciente acudir a una cita.

Acude con un Geriatra para lograr un envejecimiento saludable.
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Dr. Damaris Perales is a Comprehensive Medical Surgeon graduated from
the Cuauhtémoc Guadalajara University, later she completed her specialty in
Geriatrics at the Mexican Institute of Social Security, being endorsed by the
University of Guadalajara.

She is currently Certified by the Mexican Council of Geriatrics A.C.

His main focus as a specialist in Geriatrics is to offer services to patients OVER 60
YEARS OF AGE. Studies the aging process, seeking to guide treatments and habits
for healthy and successful aging in patients with any condition such as chronic
diseases (Diabetes, Hypertension, Osteoporosis, Triglycerides, Thyroid,
Osteoarthritis,) and Geriatric syndromes (Parkinson's, Dementia, Delirium,
Depression, Anxiety, Polypharmacy, Constipation, Immobility, Incontinence,
Insomnia, Falls, Chronic pain, among others).

As part of its management, it performs preoperative evaluations with surveillance
after surgical procedures, including patients with fractures (Orthogeriatrics).

He has extensive knowledge in outpatient consultation, and attends home
appointments, managing to help patients with immobility or terminal illnesses that
do not allow the patient to attend an appointment.

Go with a Geriatrician to achieve healthy aging.
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